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Motorized Treadmill (with auto incline) 

25 Preset programs & 3 DIY programs ■ ■ • 

1. Walking and jogging program P1-P5 ■ ■ ■ 

2. Long-distance runner program P6-P10 ■ • 

3. Middle-distance runner program PI0-P15 
4.Short-distance runner program P15-P20- 

5. Lady exerciser program P20-P25. 

6. Program form P1-P25. 

Portugues. 
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WEEE WARNING: 

Do not dispose of electrical appliances as unsorted municipal waste, 
use separate collection facilities. 


Contact your local government for information regarding the collection 
systems available. 


If electrical appliances are disposed of in landfills or dumps, hazardous 
substances can leak into the groundwater and get into the food chain, 
damaging your health and well-being. 
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS 

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS 


WARNING: To reduce the risk of serious injury, read all important 
precautions and instructions in this manual and all warnings on 
your treadmill before using your treadfrnill. We assume no 
responsibility for personal injury or property damage sustained by 
or through the use of this product. 

1. Before beginning this or any exercise program, consult your 
physician. This is especially important for persons over age 35 or 
persons with pre-existing health problems. 

2. It is the responsibility of the owner to ensure that all users of this 
treadmill are adequately informed of all warnings and precautions. 

3. Use the treadmill only as described in this manual. 

4. Place the treadmill on a level surface, with at least 8 ft. (2.4 m) of 
clearance behind it and 2 ft. (0.6 m) on each side. Do not place the 
treadmill on a surface that blocks any air openings. To protect the 
floor or carpet from damage, place a mat under the treadmill. 

5. Keep the treadmill indoors, away from moisture and dust. Do not put 
the treadmill in a garage or covered patio, or near water. 

6. Do not operate the treadmill where aerosol products are used or 
where oxygen is being administered. 

7. Keep children under age 14 and pets away from the treadmill at all 
times. 

8. The treadmill should be used only by persons weighing (120 kg) or 
less. 

9. Never allow more than one person on the treadmill at a time. 

10. Wear appropriate exercise clothes while using the treadmill. Do not 
wear loose clothes that could become caught in the treadmill. 
Athletic support clothes are recommended for both men and women. 
Always wear athletic shoes; never use the treadmill with bare feet, 
wearing only stockings, or in sandals. 


IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS 


IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS 


11. When connecting the power cord, plug the power cord into an 
earthed circuit. No other appliance should be on the same circuit. 

12. If an extension cord is needed, use only a 3- conductor, 14-gauge (1 
mm2) cord that is no longer than 6.5 ft. (2.0m) 

13. Keep the power cord away from heated surfaces. 

14. Never move the walking belt while the power is turned off. Do not 
operate the treadmill if the power cord or plug is damaged, or if the 
treadmill is not working properly. 

15. Read, understand, and test the emergency stop procedure before 
using the treadmill. 

16. Never start the treadmill while you are standing on the walking belt. 
Always hold the handrails while using the treadmill. 

17. The treadmill is capable of high speeds. Adjust the speed in small 
increments to avoid sudden jumps in speed. 

18. Never leave the treadmill unattended while it is running. Always 
remove the key, unplug the power cord, and switch the reset/off 
circuit breaker to the off position when the treadmill is not in use. 

19. The pulse sensor is not a medical device. Various factors, including 
your movement, may affect the accuracy of heart rate readings. The 
pulse sensor is intended only as an exercise aid in determining heart 
rate trends in general. 

20. Do not attempt to raise, lower, or move the treadmill until it is 
properly assembled. You must be able to safely lift 45 lbs. (20 kg) to 
raise, lower, or move the treadmill. 

21. When folding or moving the treadmill, make sure that the storage 
latch is holding the frame securely in the storage position. 

22. Do not change the incline of the treadmill by placing objects under 
the treadmill. 

23. Inspect and properly tighten all parts of the treadmill regularly. 

24. Never drop or insert any object into any opening on the treadmill. 


25. DANGER: 

Always unplug the power cord immediately after use, before 
cleaning the treadmill, and before performing the maintenance and 
adjustment procedures described in this manual. Never remove the 
motor hood unless instructed to do so by an authorized service 
representative. Servicing other than the procedures in this manual 
should be performed by an authorized service representative only. 

26. This treadmill is intended for in-home use only. Do not use this 
treadmill in any commercial, rental, or institutional setting. 

27. WARNING: 

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the 
manufacturer, its service agent or similarly qualified persons in order 
to avoid a hazard. This appliance is not intended for use by persons 
(including children) with reduced physical, sensory or mental 
capabilities, or lack of experience and knowledage, unless they have 
been given supervision or instruction concerning use of the 
appliance by a person responsible for their safety, children should be 
supervised to ensure that they do not play with the appliance. 

28. Install the treadmill on a flat level surface with a suitable volt/Hz 
which marked in the machine label, grounded outlet. 

29. Allowed temperature: 5 to 40 degrees. If the treadmill has been 
exposed to cold temperatures, allow it to warm to room temperature 
before turning on the power. If you do not do this, you may damage 
the console displays or other electrical components. 
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IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION 
IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS 


IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION 
WARNING! 

• NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFCI) wall outlet with this 
treadmill. Route the power cord away from any moving part of the 
treadmill including the elevation mechanism and transport wheels. 

• NEVER remove any cover without first disconnecting AC power. 


IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS 

• Understand that changes in speed and incline do not occur 
immediately. Set your desired speed on the computer console and 
release the adjustment key. The computer will obey the command 
gradually. 

• Use caution while participating in other activities while walking on 
your treadmill; such as watching television, reading, etc. These 
distractions may cause you to lose balance or stray from walking in 
the centre of the belt; which may result in serious injury. 

• In order to prevent losing balance and suffering unexpected injury, 
NEVER mount or dismount the treadmill while the belt is moving. 
This unit starts with a very low speed. Simply standing on the belt 
during slow acceleration is proper after you have learned to operate 
this machine. 

• Always hold on to handrail while making control changes. 

• A safety key is provided with this machine. Remove the safety key 
will stop the walking belt; the treadmill will shut off automatically. 
Insert the safety key will reset the display. 

• Do not use excessive pressure on console control keys. They are 
precision set to function properly with little finger pressure. 


BRIEF DESCRIPTION 


BRIEF DESCRIPTION 

This motorized treadmill can help complete your goal of keeping fit. 
Together with the unique, elegant and dignified shape, it takes a little 
space when folded by gasoline spring. 

Speed range: 1.0-16km/h 
Auto incline: 0-16% 

Programs: 25pcs pre-set programs (P1-P25) 


Monitor 





MAINTENANCE 


MAINTENANCE 

a. Maintenance 

1. Clean and lubricate the bed of the treadmill every 20 hours of use 
or monthly, which ever comes first (SEE TREADMILL 
LUBRICATION INSTRUCTIONS). Clean sides of the running mat 
daily will prevent dirt from getting underneath the mat. 

2. To prevent dust from stack up beneath motor cover and under the 
treadmill body (any work involving the removal of the motor cover 
should be carried out by a qualified technician), the surface 
around and beneath the treadmill should be cleaned weekly. 
Select floor covering that prevent gathering dust and also protects 
the original floor surface. 

3. Ensure that fluids are not spilt on the treadmill console or running 
mat. 

4. Contact your dealer for assistance if you need to have the 
treadmill serviced. 

b. Treadmill clean and lubrication instruction 

1. Use a clean towel, slide it between the running mat and platform 
of the treadmill at the motor end, so that one end of the towel 
hangs over each side of the machine. 

2. Hold each end of the towel and gradually pull it back towards the 
rear of the machine, (make sure the mat does not move). 

3. When you reach the rear roller, hold the MAT and towel to the 
motor end and pull both back near the motor cover. Repeat steps 
2 and 3 twice. This action cleans the mat and platform of the 
treadmill. 

4. Take the lubricant and apply to the treadmill bed. 

5. Walk on the treadmill for two minutes at about 5 km/h. in order to 
spread the lubricant evenly. 

6. Mat sfippage may occurred for a short time. If it persists, adjust 
the running mat tension as perdirection in the owner's manual 
(adjust belt tension). Do not over-tighten, as this will decreasethe 
life of the mat and place undue pressure upon the roller bearings. 

7. If you are not certain of any procedure or lack of correct tools, 
please contact your dealer. 

We recommend a qualified technician carry out work involving 
removal of the motor cover. 
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MAINTENANCE 



(clean) (lubrication) 


c. Silicon 

Silicon spray warning 

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN ! 

If swallowed or sprayed directly on face, seek medical advice 
immediately. 

If spilt, clean up immediately, as slippage hazard may result. 

1. Apply 2 cc of silicon lubricant on each lubrication point(the 
lubrication point situated under the running mat, which is 10 cm 
from sides of the mat and 30 cm from the near end of motor 
cover). Apply on both left and right sides of the mat. 

2. Adjust treadmill speed to 5 km/h, walk on the machine for 5 
minutes to evenly spread the lubricant. 

Note: This product may cause danger if used otherwise than 
strictly in accordance with the directions for its use. 

This product is sold only subject to these conditions and upon the 
basis that it is used solely at the purchaser's own risk and the 
manufacturers and distributors hereby exclude themselves from all 
liability in relation to this product howsoever arising. 
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PARTS LIST 



Description 

Q’ty 


Main frame 

1 


Rear cover (lift) 

1 

mm 


1 . 

104 

Side rail 

2 

105 

Rubber cushion 

6 

106 

060 Wheel 

4 

107 

Motor mounting 

1 

108 

Motor cushion plate (S) 

1 

109 

Motor cushion plate (L) 

1 

110 

50 x 25 Square tube cap 

1 

111 

Bolt M4 x 8mm w/washer 

4 

112 

Semicircle Hex. screw M8 x 40mm 

2 

113 

Hex. screw M8 x 80mm 

2 

114 

Hex. bolt M8 x 12mm 

2 

115 

Hex. bolt M8 x 16mm 

4 

116 

Hex. screw M8 x 35mm 

1 

201 

Base assembly 

1 

202 

Rubber foot-pad 

4 

203 

Rubber pad 

4 

204 

Outer tube of air pressure shaft 

1 

205 

Air pressure shaft 

1 

206 


1 


Semicircle Hex. screw M8 x 45mm 

3 


Semicircle Hex. screw M8 x 35mm 

1 


Bushing of air pressure shaft 

1 


Upright tube unit (lift) 

1 


Upright tube unit (right) 

1 



1 


Handrail 

2 



2 

306 

Handrail end cap 

2 

■cli) 


4 

mzm 


4 


Arc washer 08 

4 


PARTS LIST 


NO. 

Description 


310 

Cross pan tapping screw ST4.2 x 38 


311 

Cross pan tapping screw ST4.2 x 20 

4 

312 

Screw cover 

4 

313 

Semicircle Hex. screw M8 x 12mm 

8 


Monitor upper cover 

1 

402 

Monitor bottom cover 

1 

403 

Cross tapping screw ST4.2 x 13mm 

17 

maam 

Incline socket set 

1 


Elevation motor 

1 

503 

Plastic pad 

2 

504 

Hex. bolt M10 x 50mm 

1 

505 

Hex. bolt M10 x 65mm 

1 

601 

Front roller set 

1 

602 

Rear roller set 

1 

603 

Belt 

1 

604 

Motor cover 

1 

605 

Lower motor cover 

1 

605 

Label 

1 

607 

Hex. screw M8 x 55mm 

1 

701 

Running board 

1 

702 

Running belt 

1 


Cushion 

2 


Side rail guide 

8 

705 

Cross screw M8 x 25mm 

6 

706 

Cross screw M8 x 35mm 

2 

801 

Stage screw M10 x 28mm 

4 

802 

Flat washer (1)8 

35 

803 

Flat washer O10 

10 

804 

Nut M8 

18 

805 

Nut M10 

4 

806 

Cross pan tapping screw ST4.2 x 13mm 

19 

807 

Cross tapping screw ST4.2 x 13mm 

18 

808 

Tie 

4 

809 

Bolt ST 3 x 8mm 

17 
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PARTS LIST 


NO. 

Description 

Q'ty 

A01 

DC motor 

1 

A02 

PCB board 

1 

A03 

Power key 

1 

A04 

Key board 

1 

A05 

Power key magnet 

1 

A06 

Panel 

1 

A07 

Monitor controller board 

1 

A08 

Control board 

1 

A09 

Power key sensor board 

1 

A10 

Sensor cable 

1 

All 

Socket 

1 

A12 

Reset/off circuit breaker 

1 

A13 

Squick easy key on handlebar (L) 

1 

A14 

Squick easy key on handlebar (R) 

1 

B01 

Control wire on monitor 

1 

B02 

Control wire on MCB 

1 

B03 

Squick easy key wire on monitor 

2 

B04 

Power supply grounding (yellow green) 

1 

B05 

AC output wire (red) 

2 

B06 

AC input wire (black) 

1 

B07 

Pulse wire (right) 

1 

B08 

Pulse wire (left) 

1 

B09 

Power cable 

1 

C01 

Core 

1 
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EXPLODED VIEW 
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ASSEMBLY 
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ASSEMBLY 


ASSEMBLY: 

SHALL BE INSTALLED ON A STABLE BASE AND PROPERLY 
LEVELED 

a. Note: 

DO NOT FULLY TIGHTEN ALL FASTENERS UNTIL ASSEMBLY IS 
DONE. 

DO NOT PLUG IN POWER SUPPLY UNTIL ASSEMBLY IS 

COMPLETED. 

DO MAKE SURE ALL FASTENERS WELL TIGHTENED BEFORE 
USE. 

b. Machine base 

Locate the main frame on level floor. This can steady the machine 
and stop wobble. 

c. Upright tube assembly 

Assemble upright tube (L) (301) onto base assembly (201), pre-fix 
with bolts (307 & 308), washers (309 & 802) and nuts (804), then 
assemble upright tube (R) (302) onto base assembly (201), pre-fix 
with bolts (307 & 308) washers (309 & 802) and nuts (804) but not 
fully tighten before complete assembly. 

Tighten the bolts (307 & 308) after complete assembly. 

d. Monitor 

Connect the upright tube (right) control wire (B02) (inside the upright 
tube assembly) onto monitor control wire (B01) (on monitor 
assembly). Place the monitor between Upright tube (L) (301) and 
Upright tube (R) (302), Do the final adjustment and fully tighten by 
bolts (308 & 313) and washers (309 & 802). 

e. Handrail 

Connect all wires. Assemble handrail (R) onto monitor, tighten with 
bolts (313), then assemble handrail (L) onto monitor. 

Tighten the bolts (313) after complete assembly. 

We have checked the words carefully in the manual. If there is 
something wrong in printing, please kindly consider it. 

If the pictures are different from the product, please take the product as 
the final and correct one. 

Please note: If there are changes in function and specification due to 
technical improvement, we wili not keep you informed. 


FOLDING AND UNFOLDING 


FOLDING AND UNFOLDING: 

CAUTION: Before folding and unfolding the treadmill, the safety 
key should be pulled away and the spring pin lock located into 
support shaft. 

a. Folding 

Support place A with hand, then pull up as the arrow direction, till 
hearing the sound that the air pressure shaft (B) is locked into the 
round tube. 

***caution *** 

The elevation device should be at horizontal position while folding. 

b. Unfolding 

Support place A with hand, press the frame slightly, then kick the 
place B, and the base frame will fall down automatically. 






ADJUST THE MACHINE 


7. TUNE-UP THE TREADMILL 
a. Adjust belt tension 

FACTORS THAT AFFECT MAT ALIGNMENT. 

1. The treadmill must be on a level surface. 

2. While user running with an uneven stride, the mat should return 
to center after exercise. 

3. Maintain the correct mat tension. In principle, the belt was 
adjusted by the belt adjusting screw in the back of the machine, 
if need to adjust the roller, do not adjust the roller by yourself. 
Pis ask distributor for help. 


CORRECT BELT TENSION: 

Pay attention to the belt tension in order to make sure the machine 
working smoothly, and to avoid short life of parts If there is any 
slipping belt, the belt needs to be adjusted. 

To increase belt tension: adjust the left / right adjusting screw 
clockwise with one turn each. 

To decrease belt tension: adjust the left / right adjusting screw 
counterclockwise with one turn each. 

Warning: Do not adjust the belt too tight. Otherwise, the belt will 
be damaged. 

If the above procedure could not improve the belt tention, tension 
motor drive belt might need to be adjusted. Please contact your 
distributor for help. 

Again, please do not adjust the belt too tight. Otherwise, not only the 
belt will be damaged but also the roller bearing will be damaged due 


to tension pressure. 
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MAT ALIGNMENT 


b. Mat alignment 

NOTE: THE ALIGNMENT OF THE TREADMILL MAT MUST BE 
CORRECTLY 

ADJUSTED TO ENSURE SMOOTH OPERATION AND TO 
PREVENT DAMAGE. 

The treadmill mat must run close to the central position of the 
treadmill. 

If the gaps between the mat and the side panel are different, the mat 
must be aligned. 

SET THE SPEED OF THE MACHINE TO 4 - 6 km/h, IF THE 
TREADMILL MAT MOVED TO LEFT HAND SIDE: 

1. Turn the left mat adjustment bolt clockwise 1/2 a turn. 

2. If more adjustment is necessary, turn the right hand adjustment 
bolt counter- clockwise 1/2 a turn. 

3. If more adjustment is required, repeat steps 1 and 2. 

Any final adjustments should be made with 1/4 of a turn. 

SET THE SPEED OF THE MACHINE TO 4 - 6 km/h, IF THE 
TREADMILL MAT MOVED TO RIGHT HAND SIDE: 

1. Turn the right mat adjustment bolt clockwise 1/2 a turn. 

2. If more adjustment is necessary, turn the left hand adjustment bolt 
counter-clockwise 1/2 a turn. 

3. If more adjustment is required, repeat steps 1 and 2. 

Any final adjustments should be made with 1/4 of a turn. 



-19- 





WARM-UP 


WARM - UP GUIDELINES 

Warming up is an important part of every workout. Warming up 
prepares the body for more strenuous exercise by increase 
circulation, deliver more oxygen to the muscles, and raise the 
body temperature. 


SUG GESTED STRETCHES 

The following stretches provide a good warm-up, 
or cool-down. 

Move slowly as you stretch-never bounce. 


HAM STRING STRETCH 

Sit with one leg extended. Bring the sole of the 
opposite foot toward you, resting it against the 
extended leg's inner thigh. 

Stretch toward your toe as far as possible, hold 
for 15 counts, then relax. Repeat three times for 



both legs. 

Stretches: Hamstrings, lower Back and Groin 


INNER THIGH STRETCH 

Sit with the soles of your feet together and knees 
pointing outward. Pull your feet as close into the 
groin area as possible. Hold for 15 counts, then 
relax. 



Repeat three times. 


Stretches: Quadriceps, Hip Muscles 
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WARM-UP 


TOE TOUCHES 

Standing with your knees bend slightly, slowly bend 
forward from the hips. 

Allow your back and shoulders to relax as you stretch 
down toward your toes. 

Go as far as you can and hold for 15 counts, then 
relax. Repeat three times. 

Stretches: Hamstrings, Back of Knees, Back 


QUADRICEPS STRETCH 


With one hand against a wall for balance, reach behind 
you and pull up your foot. Bring your heel as close to 
your bottom as possible. Hold for 15 counts. Repeat. 


Stretches: Quadriceps, Hip Muscles. 


CALF / ACHILLES STRETCH 

With one leg in front of the other and arms out, lean 
against the wall. Keep your back leg straight and back 
foot flat on the ground; then bend the front leg and 
lean forward by moving your hips toward the wall. 

Hold, then repeat on the other side. To cause even 
further stretching of the. Achilles tendons, slightly bend 
back leg as well. 

Stretches: Calves, Achilles Tendons, and Ankles. 



MONITOR 


MONITOR 


Quick incline keys Quick speed keys 



A. CONSOLE KEYS 

1. MODE 

Power on the machine, press “MODE” button to choose pre-set 
programs P1-P25. Press “ON/OFF” button to start operating. Press 
CLEAR/SET to exit. 

2. CLEAR/SET 

Power on the machine, press “CLEAR/SET" button to choose time, 
distance, calorie for data setting. When running, press “CLEAR/SET’ 
button to clear up time, distance and calorie. 

3. ON/OFF 

Power on the machine, press “ON/OFF” button to start running. 
When running, press “ON/OFF” button to stop and record the 
running. Press “CLEAR/SET" button to clear up the record. 


4. SPEED+ 

When running, press “ON/OFF” button to increase speed by 
0.5km/H. Hold on the button, speed is increased continuously. 

5. SPEED- 

When running, press “SPEED button to decrease speed by 
0.5km/h. Hold on the button, speed is deceased continuously. 

6. QUICK SPEED 

Right side button 3,6,9, when running, press “button" to choose 
speed level. 

7. INCLINE + 

When running, press “INCLINE +” to increase incline by 1 level. 
Hold on the button, incline is increased continuously. 

8. INCLINE- 

When running, press “INCLINE to decrease incline by 1 level. 
Hold on it, incline is decreased continuously. 

9. QUICK INCLINE 

Left side button Incline 3, 6, 9, when running, press it to choose 
incline level. 

10. INCLINE + in the handrail 

When running, press it to increase incline by 1 level. Hold on the 
button, incline is increased continuously. 

11. INCLINE - in the handrail 

When running, press “INCLINE button to decrease incline by 1 
level. Hold on the button, incline is decreased continuously. 

12. SPEED + in the handrail 

When running, press “SPEED +" to increase speed by 0.5km/h. 
Hold on the button, speed is increased continuously. 

13. SPEED - in the handrail 

When running, press “SPEED to decrease speed by 0.5km/h. 
Hold on the button, speed is decreased continuously. 
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MONITOR 


User's Mode Operation 

1. Count-down training: power on the machine, press CLEAR/SET to 
enter TIME count-down training, press it again to enter DISTANCE 
count-down training, press it once more to enter CALORIE count¬ 
down training. Press CLEAR/SET to exit. 

2. TIME count-down training: power on the machine, press 
CLEAR/SET, TIME figure glittering, showing 30:00. Press SPEED+,- 
to choose the time between 5-99minutes. Press START/STOP to 
start at speed of 1.0km/H. Speed can be adjusted by pressing 
SPEED+,-. The machine stops when time shows 00:00. 

3. DISTANCE count-down traing: power on the machine, press 
CLEAR/SET two times, distance figure glittering, showing 1.0km. 
Press SPEED+,- to choose the distance between 1.0-9.0km. Press 
START/STOP to start at speed of I.Okm/H. Speed can be adjusted 
by pressing SPEED+,-. The machine stops when distance shows 
0 . 00 . 

4. CALORIE count-down training: Power on the machine, press 
CLEAR/SET three times, calorie figure glittering, showing 50CAL. 
Press SPEED+,- to choose the calorie between 10-990CAL. Press 
START/STOP to start at speed of 1.0km/H. Speed can be adjusted 
by pressing SPEED+,-. The machine stops when calorie shows 0. 
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MONITOR 


B. Getting Started 

Power the treadmill on by plugging it into an appropriate wall outlet, 
then turn on the power switch located at the front of the treadmill 
below the motor shield. Ensure that the power key is installed, as the 
treadmill will not power on without it. When the power is turned on, 
the display is ready for operation. 

C. Seif-Checking 

When using for the first time, it is necessary to make the machine 
carry on self-check: 

® Remove the safety key, press MODE and hold, then insert the safety 
key again, the machine enters into self-checking state. During this 
state, pressing START/STOP twice, the machine begins to self 
-check. It stops automatically after self-checking. 

Note: Don't stand on the machine when self-checking. 

D. Quick-Start Operation 

1. Press and release the START/STOP to begin belt movement, at 1.0 
Km/H, then adjust to the desired speed using the '+' orYou may 
also use the quick speed keys (3, 6 and 9) to adjust the speed. You 
can also use 'speed +' or 'speed -'to adjust the speed on handrail. 

2. To slow the treadmill down, press and hold the ’speed -' key to 
desired speed. You may also press the rapid speed adjust keys: 3, 6, 
9. 

3. In a state of running, single press START/STOP, the walking belt will 
gradually slow down. 

4. In the state of running, single press CLEAR/SET will reset time, 
distance, and calorie. 

E. Incline Feature 

• Incline may be adjusted any time after belt movement. 

• Incline can't be back to 0 after removing safety key. 

• Incline back to 0 after starting machine again. 

F. Pulse Grip Feature 

Hold on both stainless steel pulse sensors in the handrails, the Pulse 
(Heart Rate) console window will display your current heart rate 
during the workout within 15 seconds. Note: You must use both 
stainless steel sensors to display your pulse. 
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MONITOR 


TROUBLE SHOOTING 


G. Calorie Display 

Displays the cumulative calories burned at any given time during 
your workout. 

Note: This is only a rough guide used for comparison of 
different exercise sessions, which cannot be used for medical 
purposes. 

H. Folding and Unfolding Treadmill 

a. Folding 

First, lift the back part of the frame board with your hand till you 
hear a light sound, which means the folding system has been 
locked. Running board can't be turned to the opposite direction 
now. 

b. Unfolding 

Place the folded treadmill in a spacious area. Lift the back part of 
the frame board with your hand, then click the spring to unfold the 
machine. Please stand back for more than 1.5 meters and release 
it, then it will open automatically. 

c. Transport 

Carefully lift the treadmill at the rear roller area, grasping the two 
side end caps, and roll the treadmill away. 

I. Programmable Operations 

Each present program has a maximum speed level that is displayed 
when a desired workout is chosen. The speed that the particular 
program will achieve will be displayed in the Speed window. Each 
program has various speed changes throughout. 

J. To Select a Program 

• Power on the machine, press 'MODE' to choose desired program, 
then press and release 'START/STOP' to begin the program with 
default values. 

• The speed window will now be showing the preset speed of the 
selected program. 

• After every one minute speed can be altered automatically according 
to the programs, and can be altered manually. 3 Seconds before the 
ending of program a buzzer will sound three times, then the running 
belt will come to a stop. 
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TROUBLE SHOOTING 

This treadmill is designed in a way that in the event of an electrical fault, 
the machine will turn off automatically to prevent any injuries to the user 
and to prevent damage to the machine (i.e. motor). 

When the treadmill behaves erratically, simply reset the treadmill by 
turning the power switch off, waiting for 1 minute then turning the power 
button back on. 

If, after you have reset the treadmill, it is still not running correctly, 
please run the self-checking analyse (please refer to Self-Checking) to 
distinguish what type of error problem the machine is encountering. 

Alarm signals 


Before attempting any work on the treadmill, ensure 
that the power is off and the plug is removed from the 
power point. Do not use extension leads as it may lead 
to power decrease and failure. 


EO: Power key not in the position 

Put the safety key in the position. 


El: No feedback from controller or speed sensor 

1. Check the condition of cables and ensure that all plugs are 
connected between the motor controller and display. 

2. Check that the speed sensor and magnet are in correct alignment 
and that there are no obstructions on the magnet. (The magnet can 
be found on the front roller near the motor belt). 

3. If the running belt moves then displays the El error after 10 seconds, 
replace the speed sensor. 

4. If the running belt does not move, replace the controller. 
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TROUBLE SHOOTING 


E3: Self-checking failure 

1. If the running belt does not move, replace the controller. 

2. Ensure that all plugs are connected between the motor controller and 
display. 

3. Check that the speed sensor and magnet are in correct alignment 
and that there are no obstructions on the magnet. (The magnet can 
be found on the front roller near the motor belt). 


No Power 

1. Check fuses (They are located on the controller under the motor 
cover) 

2. Check power outlet (Plug something else into the power outlet to 
ensure that the power outlet is working correctly). 

3. Check power cable (You may need to take it to an electrician). 
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General Program 
User Manual 



Motorized Treadmill 


Special Note: 

1. Please read the user manual carefully before the program operation. 

2. Please consult your doctor before the program operation. 

3. Please stop program exercising immediately and consult your doctor if 
you feel giddy,surfeit, thoraxache or other symptoms. 

Please safely keep this manual for future reference. 
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1. WALKING AND JOGGING PROGRAM P1-P5 


2. LONG-DISTANCE RUNNER PROGRAM P6-P10 


With incline +25 common +3user programs 
1.Walking and jogging programs 


PI PRIMARY 


TIME (mins) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10: 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

30MINS 

SPEED (Km/h) 

1 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

■3 

3 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

1 

3 

STOP 


P2 PRIMARY 


TIME (mins) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

30MINS 

SPEED (Km/h) 

1 

3 

3 

3 

3 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

3 

4 

2 

2 

2 

1 

1 

STOP 


P3 WALKING 


TIME (mins) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

30MINS 

SPEED (Km/h) 

1 

3 

3 

3 

3 

4 

ii 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

1 

3 

4 

4 

5 

5 

5 

5 

5 

3 

3 


3 

3 

STOP 


P4 JOGGING 


TIME (mins) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

30MINS 

SPEED (Km/h) 

1 

— 

4 

4 

4 

4 

6 

1 

6 

_ 

u 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

3 

3 

3 

2 

2 

STOP 


P5 INCLINE JOGGING f 


TIME (mins) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

30MINS 

INCLINE (0%) 

0 

4 

4 

4 

4 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

4 

4 

4 

2 

2 

STOP 

SPEED (Km/h) 

1 

4 

4 

E 

_4j 

6 

6 

6 

6 

1 

6 

6 

1 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

3 

3 

3 

2 

2 

STOP 


2. Long-distance runner 


P6 Runnerl (AGE45-50) 


TIME (mins) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

ii 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

30MINS 

SPEED (Km/h) 

2 

6 

6 

6 

6 

17 

6 

6 

4 

3 

0 

4 

4 

4 

4 

5 

5 

5 

5 

5 

7 

E 

3 


7 

3 

3 

3 

3 

1 

STOP 


P7 Runner2 (AGE40-45) 


TIME (mins) 

— 

1 

0 

3 

4 

5 

0 

7 

8 

s 

10 

11 

E 

13 

E 

E 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

30MINS 

SPEED (Km/h) 

1 

7 

6 

6 

6 

7 

6 

6 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

7 

5 

5 

5 

5 

5 

T 

5 

3 

3 

3 

3 

0 

3 

3 

1 

STOP 


P8 Runner3 (AGE35-40) 


TIME (mins) 

i 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

30MINS 

SPEED (Km/h) 

3 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

u 

6 

6 

6, 

6 

6 

3 

3 

3 

3i 

3 

3 

3 

3 

1 

STOP 


P9 Runner4 (AGE30-35) 


TIME (mins) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

El 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

30MINS 

SPEED (Km/h) 

3 

6 

6 

6 

6 

6 

0 

6 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

6 

6 

6 

6 

6 

0 

6 

0 

8 

8 

8 

J5j 

8 

8 

3 

STOP 


P10 Runner5 (AGE25-30) 


TIME (mins) 

i 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

30MINS 

SPEED (Km/h) 

3 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

LJ 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

0 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

1 

STOP 
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3. MIDDLE-DISTANCE RUNNER PROGRAM PI0-P15 


4.SHORT-DISTANCE RUNNER PROGRAM P15-P20 


3.Middie-distance runner 


P11 Runnerl (AGE45-50) 


TIME (mins) 

D 

El 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

E 


B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

QJ 

B 



s 

S 

2U 

B 

| 



30MINS 

INCLINE (0%) 

D 


B 










B 


B 

B 

B 


B 

B 


B 


B 







STOP 

SPEED (Km/h) 

B 

1 

B 


B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

STOP 


P12 Runner2 (AGE40-45) 



B 

S 

B 

B 

B 

B 

B 

B 



B 

E 

E 

E 

E 

E 

E 

1 



E 



S 

E 


E 

E 




INCLINE (0%) 

0 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

B 

STOP 

SPEED (Km/h) 

2 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

6 

6 

6 

1 

6 

6 

6 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1 

STOP 


PI3 Runner3 (AGE35-40) 


TIME (mins) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

E 

E 

E 

E 

E 



E 



E 

E 


E 

E 




INCLINE (0%) 

0 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

a: 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

B 

STOP 

SPEED (Km/h) 

B 

B 

2 

s 

s 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

STOP 


P14 Runner4 (AGE30-35) 


TIME (mins) 

7] 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

ie! 

17 

E 

E 


E 



E 

E 


E 

1 



30MINS 

INCLINE (0%) 

0 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

B 


B 




0 

B 





B 

STOP 

SPEED (Km/h) 

i 

B 

B 

a 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

E 

E 

E 

E 

E 

E 

E 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

fl 

STOP 


P15 Runner5 (AGE25-30) 


TIME (mins) 

1 

2 

3 

71 

71 

6 

7 1 

8 

9 

10 

11 

12 

17 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

30MINS 

INCLINE (0%) 

0 

10 

10 

10 

To 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

STOP 

SPEED (Km/h) 

2 

1 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

12 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1 

STOP 


4.Short-distance runner 


PI6 Runnerl (AGE18-25) 



B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 



E 

E 

E 

E 

E 

ffi 

| 


25 

E 



E 

S 


E 

E 

S 

22 



B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 


B 

B 

B 


B 

B 

B 

B 

E 

E 

E 

E 

E 

E 

B 

B 

STOP 


P17Runner2 (AGE18-25) 


TIME (mins) 

1 

fl 

B 

B 

1 

B 

1 

B 

B 


fl 

E 

E 

E 

E 

E 

B 



12 

1 



E 

E 


E 

i 




SPEED (Km/h) 

3 

5 

5 

5 

5 

u 

5 

5 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

10 



|Q 

E 

10 

10 

13, 

E 

E 

13j 

13 

_ 

E 

B 

B 



PI 8 Runner3 (AGE18-25) 


TIME (mins) 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 


D 

E 

E 

E 

E 

1 

E 

1 



E 

02 

23 

B 

E 


E 

E 




SPEED (Km/h) 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 




|Q 



E 


14 

E 

E 


E 

E 

B 

B 



PI 9 Runner4 (AGE45-50) 


TIME (mins) 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

E 

D 

1 

E 

E 

E 

E 

E 

E 



E 



y 

E 

ffi 

E 

1 




INCLINE (0%) 













B 



E 



ffi 



ffi 


B 


B 


i 



STOP 

SPEED (Km/h) 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 

B 
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5.LADY EXERCISER PROGRAM P20-P25 


6.PROGRAM FORM P1-P25 



SIP UPP 

■111 nip 

ii i UWHHI 




■ m m m 

mm 


ill I! 


■HUfa 

IS 

nil iliiiitiiiiiililiiiiiiii.il; M Mlili 


■HhIP 

ill iisSil u I! Hill ii 


1 lllll El 


Program 1 


Program 2 


OSPEED(KnVh) 


0 SPf ED(KnVh) 


P20 Runnerl (AGE18-25) 


SPEED (Km/h) 


TIME(min) 


SPEED (Km/h) 


Program 4 


a SPEEDi Kraft) 


P23 Runner4 (AGE45-50) 


30MINS 


INCLINE (0%) 


TIME(mm) 


HME<nan} 


P24 RunnerS (AGE35-45) 


INCLINE (0%) 


B INCLINE (0%) 
■ SP€EO( Kraft) 


Program 5 


Program 6 


O SP£ED(Kraft) 


INCLINE (0%) 


TIME(min) 




B 

30MINS 

IDI 

STOP 


























































































6.PROGRAM FORM P1-P25 



6.PROGRAM FORM P1-P25 
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Program 18 
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□ WCLJME<0%> 
■ SPEED(KnVh) 


Program 14 


Program 18 


E3 8tOJNE{Wt) 
■ SPEEO(Kmm) 


■■SPEED(Kfflr'h; 


Program 13 


in 


Program 15 


2 l l 5 6 7 S « 13 If «: U M 1! * ‘.7 1$ r 21 22 » 

TIME(min) 


Program 17 
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6.PROGRAM FORM P1-P25 
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Program 20 


0 MCLWE(0%) 
■ SPEEDCKmfh) 


Program 19 


a SPEED(KflVh> 


TTME(min) 


TIME(min) 


Program 22 


Program 21 


O SPEED (Km/h) 


TIME(min) 


TlME(mm) 


£3 NCLI4E(C%> 


Program 24 


Program 23 


■ SPEED(Knv*h) 
10 gun. 


0 SPEECiKovr; 


II « 15 15 t# *3 10 21 22 21 21 24 25 2’ 21 29 ’<3 

TIME (min) 


TIME(niin) 
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□ HfCLW£{0%) 
■ SPEED(Km?h) 
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Program 25 


TlME(min) 


38 


Without our authorization, any contents of this manual are not allowed 
to be copied, saved or transferred. 


We reserve rights to revise specification, equipment, and maintenance 
information for our R&D team keeps improving our product quality. 

We have done the best efforts on this manual to be more 
comprehensible for all users. 

However, if it is found mistyping or wrong location of part on somewhere 
in the manual, please feel free to contact with the shop where you 
purchased this machine. 


Enjoy your fitness workout with our machine and having a healthy life. 





































PORTUGUES 


C€ 



Nao descarte de aparelhos eletricos como lixo domestico comum, 
utilizar as instalagoes de recolha selectiva. 


Entre em contato com o governo local para obter informagoes sobre os 
sistemas de recolha disponiveis. 


Se os aparelhos eletricos sao descartados em aterros ou lixoes, 
substancias perigosas podem vazar para as aguas subterraneas e 
entrar na cadeia alimentar, prejudicando a sua saude e bem-estar. 
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PORTUGUES 


PI 

INTRODUQAO 

Obrigado por escolher este produto. Para maior seguranga, por favor, 
leia o manual e todas as sugestoes cuidadosamente antes de usar sua 
esteira. Depois e so desfrutar o bem estar e a saude que o exercicio e 
o produto vao Ihe proporcionar. 

IMPORTANTE: Este aparelho foi desenhado somente para uso 
residenciai e nao deve ser utilizado para analise clinicas ou 
avaliagoes fisicas, nao tern nenhum dado preciso para este fim os 
dados no painel sao somente para serem utilizados como 
referenda para urn exercicio residenciai. 



1. Leia todo o manual de instrugoes e siga-o cuidadosamente antes de 
usar seu equipamento. 

2. Inspecione seu equipamento antes de iniciar seu exercicio para 
certificar-se que todas as porcas e parafusos estao perfeitamente 
ajustados antes de cada vez que for usa-lo. 

3. Certifique-se que o equipamento esta estabilizado no chao e que as 
superficies irregulares tenham sido niveladas antes do uso. 

4. A maioria dos aparelhos de exercicios nao esta recomendados para 
criangas. As criangas nao devem utilizar o equipamento, exceto sob 
supervisao de urn adulto. 

5. O equipamento de exercicios tern pegas moveis, portanto, 
mantenha especialmente as criangas longe do equipamento 
enquanto exercitar. 

6. Certifique-se que todos os conselhos de ajuste foram perfeitamente 
seguidos e inseridos antes do uso para evitar ferimentos. 

7. Remova joias, inclusive aneis, coiar e brincos antes de iniciar o 
exercicio. 

8. Use sempre roupas e calgados adequados durante o exercicio. Nao 
use roupas largas que possam enroscar nas pegas moveis do seu 
equipamento de exercicios. 


9. Faga urn aquecimento de 5 a 10 minutos antes de cada exercicio e 

___ r ■ > 


urn resfriamento com o mesmo tempo depois. Isto permite que seus 
batimentos cardiacos aumentem e diminuam gradativamente, 
ajudando a prevenir a tensao dos musculos. 
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PORTUGUES 


10. Nunca segure sua respiragao enquanto exercita, a respiragao deve 
acompanhar normalmente o ni'vel dos exercicios que esta sendo 
desempenhado. 


P2 

11. Descanse adequadamente entre os exercicios. Os musculos se 
tonificam e desenvolvem durante estes periodos de descanso. 
Iniciantes devem exercitar 2 vezes por semana e aumentar 
gradualmente ate 4 ou 5 vezes por semana. 

12. Nao exagere nos exercicios. Treinamento incorreto ou excessivo 
pode resultar em ferimentos. 

13. A velocidade do exercicio depende do usuario assim como a carga 
deve ser regulada peio usuario. 

14. 0 CUP de seguranga de deve estar conectado no painel e na roupa 
do usuario nao use o equipamento sem que o clip esteja conectado 
a sua roupa este aviso amigavel e para sua seguranga, sem o clip 
conectado na sua roupa voce podera ter ferimento serios com risco 
de morte ou invalidez. 

15. Mantenha uma distancia de seguranga de 1,0m de frente e 2m 
atras do equipamento sem obstaculo ou de pessoas em volta 
durante o uso. 

16. Em caso de emergencia segure no apoiados de mao e saia da Iona 
rolante. 

17. Este equipamento nao pode ser utilizado por pessoas com 
capacidade mental, muscular, ou sensorial reduzida (incluido 
criangas e adolescentes), for absolutamente necessario o uso deve 
ser somente com supervisao medica e de urn professor de 
educagao fisica. 

18. A esteira e capaz de altas velocidades. Ajustar a velocidade em 
pequenos incrementos parg evitar mudangas subitas da velocidade. 

19. Nunca deixe a esteira sozinha enquanto ele estiver sendo 
executado. Retire sempre a chave, desconecte o cabo de 
alimentagao e mude o. disjuntor do circuito de liga / desliga para a 
posigao desligado. 

20. Nao tente levantar, abaixar, ou mover o tapete rolante ate que 
esteja devidamente montado. Voce deve ser capaz de levantar de 
forma segura 45 lbs. (20 kg) para aumentar, diminuir ou nritover o 
tapete rolante. 
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2-1. Quando dobrar ou mover o tapete rolante, certifique-se que a trava 

po3 l5 aoTa™"^ n r ,end ° ° qU3dr0 dS f ° rma S69Ura na 

22 ’tapete t rolante! nClina?g0 ^ eSteira ’ co!ocando ob J'etos debaixo do 
23 regulamente aPerte ad6qUadamente toda * as pegas da esteira 
24 ' esteira. de ' Xe ^ ° U inS ' ra qualquer ob J eto em qualquer abertura na 


P3 

25. PERIGO: 

° f ab ° de imediatamente apds o 

uso, antes de limpar o tapete rolante, e antes de executar a 
manutengao e procedimentos de ajuste descritos neste manual 
Nunca remova a cobertura do motor, a menos que instrmdo a faze- 
lo por urn representante de servigo autorizado. Consertos que os 

r P enr C ^ d pnt ent t° S H deSCrit0S neste manua! deve ser realizada por urn 
representante de servigo autorizado. 

26 ’p E mn, eS | teira des * ina ‘ se em casa > uso apenas. Nao use este esteira 
97 i!? Uer amblente > comercial, aluguel ou institucional. 

5e o cabo de alimentagao estiver danificado, ele deve ser 
substituido pelo fabricante, seu agente de servigo ou por pessoal 
devidamente qualificado para evitar uma Bazard. Este aparelho nao 
rL d ®j! n a a ° uso P° r Pessoas (incluindo criangas) com reduzidas 

knS^riPn 65 flSICaS ’ sensoriais ou menteis, ou falta de experience e 
knowledage a menos que tenha sido dada supervisao ou instrugoes 
a ivas a utilizagao do aparelho por uma pessoa responsavel pela 
sua seguranga. as criangas devem ser supervisionadas para 
garantir que nao brincam com o aparelho. 

28. Instale a esteira em uma superficie plana com um adequado volts / 
Hz, que marcou no rotulo maquina, tomada aterrada. 

9. Temperatura permitida: 5 a 40 graus. Se a esteira for exposta a 
mperaturas ba| _x as a q uega ate a temperatura ambiente antes de 
hgar a ahmenteg 30 . Se voce nao fizer isso, voce pode danificar o 
console exibe ou outros componentes eletricos 
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IMPORTANTE: A capacidade de peso maximo recomendado para o 
seu equipamento e de 110 Kg (240 LB) por usuario. 

Cuidado: antes de comegar com urn programa de exercicio, por favor, 
consulte um medico e urn professor de educagao fisica. Se em 
qualquer momento durante o exercicio voce se sentir tonto, 
excessivamente ofegante ou com alguma dor, pare imediatamente e 
consulte um medico. Antes de iniciar consulte um professor de 
educagao fisica e faga o exercicio em sua presenga. A nao observagao 
a este aviso pelo usuario sera utilizada como defesa em caso de 
qualquer agao judicial por dano ou ferimento ao usuario, a fabrica e 
seus revendedores nao se responsabilizam por ma utilizagao, por uso 
do equipamento desacompanhado de um professor de educagao fisica 
ou por uso do produto sem previa consulta medica. Este aviso nao 
deseja limitar o uso do produto, mas sim preservar a integridade fisica 
do usuario. 

O nivel de seguranga do equipamento somente pode ser mantido se for 
regularmente examinado quanto a desgastes e pegas prejudicadas. 

A utilizagao esta restrita a maiores de 14 anos de idade. 

0 equipamento nao e adequado para propostas terapeuticas. 

ESTE EQUIPAMENTO E PARA USO RESIDENCIAL NAO PODE SER 
UTILIZADO EM ACADEMIAS OU CLINICAS OU PARA AVALIAQOES 
FISICAS A NAO OBSERVAQAO A ESTE AVISO CANCELA 
AUTOMATICAMENTE A GARANTIA E RESPONSABILIDADE PELO 
FUNCIONAMENTO OU USO DO EQUIPAMENTO. 


P4 

IMPORTANTE INFORMAQAO ELETRICA 

ATENQAO! 

* Este e item HIGH-POWER; por favor, nao use a mesma tomada com 
outro aparelho domestico principalmente se for HIGH-POWER como 
ar condicionado, etc. Por favor, escolha uma tomada exclusivamente 
para a maquina e verifique se o fusivel e 10A. 

* Nunca use um terreno culpa circuito de interrupgao (GFCI) tomada 
com esta esteira. Passe o cabo de alimentagao afastado de 
qualquer elemento movel da esteira incluindo o mecanismo de 
elevagao e rodas de transporte. 

* NUNCA remova a carenagem de protegao sem antes desligar a 
alimentagao AC. 

INSTRUQOES DE OPERAQAO 

* Compreender que as mudangas na velocidade e inclinagao nao 
ocorrem imediatamente. Definir a velocidade desejada no console 
do computador e solte a tecla de ajuste. O computador ira obedecer 
ao comando de forma gradual. 

* Tenha cuidado ao participar de outras atividades enquanto 
caminhava em sua esteira, como assistir a leitura, televisao, etc 
Estas distragoes podem fazer voce perder o equilibrio de andar no 
centra da faixa, o que pode resultar em ferimentos graves. 

* A fim de evitar perder o equilibrio e sofrer prejuizo inesperado 
NUNCA SUBA OU SAIA DA LONA enquanto o cinto esta se 
movendo, coloque SEMPRE os pes na laterais para antes e depois 
do treino. 

* Sempre segurar a corrimao enquanto realiza alteragoes de controle. 

* Uma chave de seguranga e fornecida com esta maquina. Remover a 
chave de seguranga ira parar a esteira, ela sera desligada 
automaticamente. Inserir a chave de seguranga ira repor o visor. 

* Nao use pressao excessiva sobre teclas de controle do console. 

Eles sao tem precisao ajustada para funcionar corretamente com 
pouca pressao dos dedos. 
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DESCRIQAO SUMARIA 

Esta esteira e um complemento no seu objetivo de melhorar sua forma 
e condigao fisica, esperamos que crie o habito de praticar o exercicio 
todos os dias comece com pouco tempo 15 minutos mas faga todos os 
dias no mesmo horario, cuide do seu investimento e faga a manutengao 
toda semana. 

Velocidade: 1,0-16 kmh 
Inclinagao: 0-16% 

Programas: 25 programas pre-definidos (PI - P25) 


P6 

MANUTENgAO 

A. Manutengao 

1. Limpe e lubrifique o deck da esteira a cada 20 horas de uso ou 
mensalmente, o que vier primeiro. (Veja instrugoes para Lubrificagao 
da Esteira). Limpe as iaterais da esteira diariamente para prevenir 
que a poeira entre sob a Iona. 

2. Para prevenir que a poeira fique sob o motor ou do corpo da esteira 
(qualquer reparo envolvendo a remogao da tampa do motor deve ser 
feita por um tecnico especializado), a superficie ao redor e embaixo 
da esteira deve ser limpa semanalmente. 

3. Certifique-se que nao ha nenhum liquido derramado no console da 
esteira ou na Iona rolante. 

4. Contate a assistencia tecnica do revendedor caso precise de algum 
reparo. 

B. Instrugoes de Limpeza e Lubrificagao da Esteira 

1. Use um pano limpo, encaixe-o entre a Iona rolante e a plataforma da 
esteira ate o fim do motor, assim ficara uma ponta do pano de cada 
lado para fora da esteira. 

2. Segure cada ponta do pano e gradualmente deslize-o para tras em 
diregao a parte traseira do equipamento. (certifique-se de que a Iona 
nao se move). 


3. Quando alcangar o rolamento traseiro, segure a LONA e o pano em 
diregao ao motor e puxe de volta para tras, perto da tampa do motor. 
Repita os passos 2 e 3 duas vezes. Esta agao limpa a Iona e a 
plataforma da esteira. 

4. Pegue o lubrificante e aplique ao deck da esteira. 

5. Caminhe sobre a esteira por 2 minutos a 5 km/h para que o 
lubrificante seja espalhado uniformemente. 

6. A Iona pode ficar escorregadia por algum tempo. Se isto persistir, 
ajuste a tensao da Iona rolante como descrito no manual de 
instrugoes (Ajuste da tensao da cinta). Nao ajuste demais, pois isso 
pode diminuir a vida util da Iona devido a pressao e 
consequentemente dos rolamentos. 

7. Se voce nao tiver certeza quanto a um determinado procedimento 
ou nao tiver as ferramentas necessarias, por favor, contate seu 
revendedor. Nos recomendamos que um tecnico qualificado proceda 
em qualquer ocasiao que a tampa do motor tiver de ser removida. 


C. Silicone 

Cuidado com o spray de silicone. 

MANTENHA-0 FORA DO ALCANCE DAS CRIANgAS 
Se ingerir ou borrifar diretamente no rosto, procure orientagao 
medica imediatamente. Se for derramado, limpe imediatamente 
a area devido ao risco do piso ficar escorregadio. 

CUIDADO: Este produto pode causar serios danos, caso usado 
para oufros propositos que nao sejam os indicados aqui. 

Este produto e vendido sujeito a estas condigoes, por conta e risco 
do comprador, excluindo assim a responsabilidade do fabricante, 
fornecedor ou revendedor, este aviso sera usado como defesa em 
casa de agao judicial por qualquer dano ao usuario ou a outros que 
utilizem o silicone comprado por ele. 
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P8-P10 

LISTA DE PEQAS 

P11-P12 

DESENHO EXPLODIDO 

PI 3-PI 5 

MONTAGEM 


P16 

MONTAGEM: 

SOMENTE MONTE A ESTEIRA SOBRE UMA SUPERFICIE PLANA. 

a. Nota: 

Nao aperte totalmente todos os parafusos ate que a montagem 
ficar completamente feita. 

Nao ligue ALIMENTAQAO ate que a montagem for concluida. 

Nao ligar ou usar sem ter absoluta certeza que os parafusos 
estao bem fixos. 

b. Base da Maquina 

Localize um piso piano antes de comegar a montar e coloque o 
quadra principal sobre esta superficie. 

c. Montagem do Tubo Vertical 

Monte tubo na posigao vertical (L) (301) sobre a base de montagem 
(201), pre-fixe com parafusos (307 e 308), arruelas (309 e 802) e 
porcas (804), em seguida, monte o tubo na posigao vertical (R) (302) 
para base de montagem (201), arruelas pre-fixe com parafusos (307 
e 308) (309 e 802) e porcas (804), lembrem-se nao aperte antes da 
montagem completa. Aperte os parafusos (307 e 308) apos a 
montagem ficar completa. 

d. Monitor 

Conecte o tubo na posigao vertical (a direita) cabo de controle (B02) 
(dentro do conjunto tubo na posigao vertical) no monitor de fio de 
controle (B01) (no monitor de montagem). Coloque o monitor entre o 
tubo vertical (L) (301) e um tubo vertical (R) (302), faga o ajuste final 
e aperte por parafusos (308 e 313) e arruelas (309 e 802). 


e. Corrimao 

Ligue todos os fios. Monte corrimao (R) para monitor, aperte com 
parafusos (313), em seguida, monte o corrimao (L) com o monitor. 
Aperte os parafusos (313) apos a montagem completa. 

Nos checamos as palavras cuidadosamente no manual, mas se ha 
algo de errado na impressao, por favor, considere o erro de 
impressao. 

Atengao: Se houver alteragoes na fungao e especificagao devido ao 
aprimoramento tecnico, nao podemos enviar informagao para todos 
os clientes mas sim se houver requisigao de assistencia tecnica. 

P17 

DOBRAR E DESDOBRAR: 

Cuidado: Antes de Dobrar e Desdobrar a esteira, o plug deve estar 
desconectado da rede eletrica e o pino spring trava dentro haste 
de suporte. 

a. Dobrando 

Apoio colocar um com a mao, em seguida, puxar para cima como a 
diregao da seta, ate ouvir o som que o eixo de pressao de ar (B) 
esta preso no tubo redondo. 

*** PRECAUQAO *** 

O dispositivo de elevagao deve estar na posigao horizontal, 
enquanto for feita a dobragem. 

b. Desdobramento 

Apoio colocar um com a mao, pressione o quadra um pouco, entao 
chutar levemente o B local, e a estrutura de base vao cair 
automaticamente. 
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Ajustes finais 

Verifique os parafusos pre-fixados e ajuste-os completamente. 

7. Ajuste da esteira 
a. Ajuste da tensao do cinto 

FATORES QUE PODEM AFETAR O ALINHAMENTO 

1. A esteira precisa estar em uma superficie nivelada. 

2. Depois de um certo periodo de uso a Iona pode desalinhar, 
verifique sempre se a Iona esta alinhada para nao ocorrer 
desgaste e perda na Iona. 

3. Mantenha a tensao correta. Em principio, o cinto foi ajustado 
pelos parafusos de ajuste do cinto na parte de tras da maquina, 
se for preciso ajustar os rolamentos, chame um tecnico 
especializado do distribuidor. 

TENSAO CORRETA DO CINTO 

Preste atengao a tensao do cinto para certificar-se que a esteira 
trabalha suavemente, e evite desgaste excessivo em pegas. Se o cinto 
estiver escorregadio, ele precisa de ajuste. Para aumentar a tensao do 
cinto: ajuste os botoes esquerdo e direito em sentido horario uma volta 
cada. 

Para diminuir a tensao do cinto: ajuste os botoes esquerdo e direito em 
sentido anti-horario com uma volta cada. 

CUIDADO: Nao deixe o cinto justo demais, caso contrario, nao so 
o cinto, como tambem os rolamentos podem ser prejudicados 
devido a pressao da tensao. 

Se o procedimento acima nao melhorar a tensao do cinto, o cinto de 
direcionamento do motor pode precisar ser ajustado. Por favor, contate 
seu revendedor para que seja providenciado o ajuste. 


P19 

b. Alinhamento 

OBS: O ALINHAMENTO DA ESTEIRA PRECISA ESTAR 
CORRETAMENTE AJUSTADO PARA GARANTIR UMA 
OPERA?AO SUAVE E PREVENIR DESGASTES. 

A esteira precisa corner o mais proxima possivel da posigao central 
da esteira. Se o vao entre a Iona e as laterais do painel estiverem 
diferentes, a Iona precisa ser alinhada. 

Estipule a velocidade da esteira de 4 a 6 Km/h, se a Iona estiver 
mais para o lado esquerdo: 

1. De 1/2 volta no botao de ajuste da Iona esquerdo em sentido 
horario. 

2. Se um ajuste maior for necessario, gire o botao direito em sentido 
anti-horario 14 volta. 

3. Se ainda assim for necessario ajustar mais, repita os passos 1 e 
2. Qualquer ajuste final deve ser feito com 14 de volta. 

Estipule a velocidade da esteira de 4 a 6 km/h, se a Iona estiver 
mais para o lado direito: 

1. De 1/2 volta no botao de ajuste da Iona direito em sentido horario. 

2. Se um ajuste maior for necessario, gire o botao esquerdo em 
sentido anti-horario 14 volta. 

3. Se ainda assim for necessario ajustar mais, repita os passos 1 e 
2. Qualquer ajuste final deve ser feito com 14 de volta. 

P20-21 

ALONGAMENTO -AQUECIMENTO 

O aquecimento e uma importante parte de todo o exercicio. O 
aquecimento prepara o corpo para exercicios mais vigorosos 
devido ao aumento da circulagao, envia mais oxigenio para os 
musculos e aumenta a temperatura do corpo. 

Alongamentos Sugeridos 

Os alongamentos seguintes proporcionam um otimo aquecimento ou 
relaxamento muscular. Execute os exercicios lentamente. 
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Alongamento de Extensores 

Sente-se com uma perna estendida. Traga a sola do pe oposto em 
diregao a voce, apoiando-o contra a parte interna da coxa. Puxe o pe 
da perna estendida em diregao a voce o mais que puder, segure por 15 
segundos e relaxe. Repita tres vezes para cada perna. 

Alongados: Extensores, Inferior das Costas e Virilha 

Alongamento Interno das Coxas 

Sente-se com as solas dos pesjuntos e joelhos para fora. Puxe seus 
pes em diregao a virilha o mais que puder. Segure por 15 segundos e 
entao relaxe. Repita tres vezes. 

Alongados: Quadriceps e Musculos do Quadril 

Tocar os Pes 

Em pe, com os joelhos levemente flexionados, curve-se em diregao aos 
quadris. Solte as costas e ombros para relaxar enquanto vai em diregao 
aos seus pes. Assim que voce puder ficar na posigao, conte 15 
segundos e relaxe. Repita tres vezes. 

Alongados: Extensores, Parte de tras dos Joelhos e Costas. 

Alongamento dos Quadriceps 

Apoie uma mao contra a parede, flexione o joelho e alcance seu pe por 
tras. Traga seu calcanhar o mais perto possivel de seu corpo. Segure 
por 15 segundos. Repita tres vezes. 

Alongados: Quadriceps e Musculos do Quadril 

Alongamento Panturrilha 

Posicione uma perna a frente da outra e apoie os bragos contra a 
parede. Mantenha a perna de tras esticada e a planta do pe 
completamente no chao, entao flexione a perna da frente e incline-se 
para frente movendo seu quadril em diregao a parede. 

Mantenha-se assim, entao repita do outro lado. Para causar efeito nos 
tendoes de Aquiles, deslize a perna de tras o quanto puder. 

Alongados: Calcanhares, Tendoes de Aquiles e Tornozelo. 
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MONITOR 
A. CONSOLE 

1. MODE 

Ligue a maquina, pressione "MODE" para escolher os pre-definidos 
programas P1-P25. Pressione "ON / OFF" para comegar a operar. 
Pressione CLEAR / SET para sair. 

2. CLEAR / SET 

Ligue a maquina, pressione "CLEAR / SET" para escolher o tempo, 
distancia, calorias para a definigao de dados. Quando em execugao, 
pressione "CLEAR / SET" para esclarecer tempo, distancia e 
calorias. 

3. ON/OFF 

Ligue a maquina de imprensa, "ON / OFF" para comegar a corner. 
Quando em funcionamento, prima "ON / OFF" para parar e registrar 
a corrida. Pressione "CLEAR / SET" botao para limpar o registro. 


P23 

4. SPEED + (VELOCIDADE +) 

Quando em funcionamento, prima "ON / OFF" para aumentar a 
velocidade por 0,5 km / H. Se pressionar o botao, a velocidade e 
aumentada continuamente. 

5. SPEED - (VELOCIDADE -) 

Quando em execugao, pressione "SPEED para diminuir a 
velocidade por 0,5 quilometros por a hora. Segure o botao, a 
velocidade e diminuida continuamente. 

6. QUICK SPEED - VELOCIDADE RAPIDA 

Botao do lado direito 3,6,9, quando em execugao, pressione o botao 
"" para escolher o nivel de velocidade. 

7. INCLINE + (INCLINAQAO +) 

Quando em execugao, pressione "INCLINADO_+" para aumentar a 
inclinagao em 1 nivel. Segure o botao, inclinagao e aumentado 
continuamente. 

8. INCLINE - (INCLINAQAO -) 

Quando em execugao, pressione "INCLINE para diminuir 
inclinagao em 1 nivel. Segure-se, inclinagao diminui continuamente. 
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10. INCLINE + no corrimao 

Quando em execugao, pressione-o para aumentar a inclinagao em 1 
nivel. Segure o botao, inclinagao e aumentada continuamente. 

11. INCLINE - no corrimao 

Quando em execugao, pressione "INCLINE para diminuir a 
inclinagao em 1 nivel. Segure o botao, inclinagao diminui 
continuamente. 

12. SPEED + no corrimao 

Quando executado, pressione "SPEED +" para aumentar a 
velocidade por 0,5 quilometros por a hora. Pressionar sobre o 
botao, a velocidade e aumentada continuamente. 

13. SPEED - no corrimao 

Quando em execugao, pressione "SPEED para diminuir a 
velocidade por 0,5 quilometros por a hora. Pressione o botao, a 
velocidade e reduzida continuamente. 


P24 

Operagao Usuario Modo 

1. Contagem Regressiva: pressione CLEAR / SET para entrar no 
tempo de formagao de contagem regressiva, de TEMPO, 

DISTANCIA e CALORIA. Pressione CLEAR / SET para sair. 

2. Contagem Regressiva de Tempo: o poder sobre a maquina, 
pressione CLEAR / SET, figura TEMPO piscando, mostrando 30:00. 
Pressione SPEED +, - para escolher o tempo entre 5-99 minutos. 
Carregue em START / STOP para iniciar a uma velocidade de 1,0 
km / H. A velocidade pode ser ajustada SPEED +, - A maquina para 
quando o tempo mostra 00:00. 

3. Contagem Regressiva de Distancia: o poder sobre a maquina, 
pressione CLEAR / SET duas vezes, figura DISTANCE piscando, 
mostrando 1,0 km. Pressione SPEED +, - para escolher a distancia 
entre 1,0-9,0 km. Pressione em START / STOP para iniciar a uma 
velocidade de 1,0 km / H. A velocidade pode ser ajustada 
pressionando + SPEED, -. A maquina para quando a distancia 
mostra 0,00. 

4. Contagem Regressiva de Caloria: Ligar a maquina, pressione 
CLEAR / SET tres vezes, a figura de CALORIE piscando, mostrando 
calibre .50. Pressione SPEED +, - para escolher as calorias entre 
10-990CAL. Carregue em START / STOP para iniciar a uma 
velocidade de 1,0 km / H. A velocidade pode ser ajustada 
pressionando SPEED +, - A maquina para quando calorias mostra 0. 


P25 

B. Introdugao 

Ligar a esteira em uma tomada da parede, em seguida, ligue o 
interruptor de alimentagao localizado na parte frontal da esteira 
abaixo do escudo do motor. Certifique-se que a chave de 
alimentagao esta instalada, a esteira nao liga sem ele. Quando a 
alimentagao e ligada, o visor esta pronto para operagao. 

C. Operagao Auto-Verificagao 

Quando se utiliza pela primeira vez, e necessario deixar a maquina 
fazer a Auto-Verificagao: 

Remova a chave de seguranga, MODE pressione e segure, em 
seguida, insira a chave de seguranga novamente, a maquina entra 
em auto de verificagao de estado. Durante esse estado, 
pressionando START / STOP duas vezes, a maquina comega a 
Auto-Verificagao. Ela para automaticamente depois da auto- 
verificagao. 

Nota: Nao fique sobre a maquina quando ela estiver na auto- 
verificagao. 

D. Operagao Quick-Start (funcionamento rapido) 

1. Pressione e solte o botao START / STOP para comegar o movimento 
da correia, a 1,0 Km / H, em seguida, ajuste a velocidade desejada 
usando o '+' ou Voce tambem pode usar as teclas rapidas de 
velocidade (3, 6 e 9) para ajustar a velocidade. Voce tambem pode 
usar "velocidade + 'ou' velocidade -" para ajustar a velocidade no 
corrimao. 

2. Para retardar a esteira para baixo, pressione e segure o 'SPEED -' 
chave para a velocidade desejada. Voce tambem pode pressionar a 
velocidade rapida ajustar teclas: 3, 6, 9. 

3. Em urn estado de execugao, pressione unico START / STOP, a cinta 
de caminhar diminuir gradualmente. 

4. No estado de execugao, pressione uma vez SET / CLEAR ira 
redefinir tempo, distancia e calorias. 
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E. Operagao Inclinagao 

• A Inclinagao pode ser ajustada a qualquer momento apos o 
movimento da correia. 

• A Inclinagao nao pode estar de volta a 0 depois de remover a chave 
de seguranga. 

• Coloque a Inclinagao para 0 apos o inicio da maquina novamente. 

F. Exibigao Pulsagao 

Segure em ambos os sensores de ago inoxidavel de pulso em 
corrimoes, o pulso (frequencia cardiaca) janela de console ira exibir 
o seu ritmo cardlaco durante o treino atual dentro de 15 segundos. 
Nota: Voce deve usar ambos os sensores de ago inoxidavel para 
exibir seu pulso. 
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G. Exibigao Calorias 

Exibe as calorias queimadas acumuladas em urn determinado 
momento durante o treino. 

Nota: Este e apenas urn guia geral utilizado para a comparagao de 
sessoes de exercicio diferentes, que nao podem ser usados para 
fins medicos. 

H. Dobrando e Desdobrando a esteira 

a. Dobrando 

Primeiro levante a parte traseira da placa quadra com a mao ate 
ouvir urn som leve de clic, o que significa que o sistema de 
dobragem foi bloqueado. Correndo conselho nao pode ser voltada 
para a diregao oposta agora. 

b. Desdobrando 

Coloque a esteira dobrada em uma area espagosa. Levante a parte 
traseira da placa quadra com a mao, em seguida, clique na chave 
para desdobrar a maquina. Por favor, afaste-se por mais de 1,5 
metros e libera-lo, entao ele ira abrir automaticamente. 

c. Transpose 

Levante cuidadosamente a esteira na area de rolo traseira, 
segurando as duas tampas laterais e roiar a esteira de distancia. 


PORTUGUES __ 

I. Programas Presentes na Maquina 

Cada presente programa tern um nivel de velocidade maxima que e 
exibido quando um treino desejado e escolhido. A velocidade que o 
programa especial vai conseguir vai ser exibida na janela de 
velocidade. Cada programa tern varias mudangas de velocidade por 
toda parte. 

J. Para selecionar um programa 

Ligue a maquina, 'MODE' imprensa para escolher o programa 
desejado, pressione e solte "START / STOP ' para iniciar o programa 
com valores padrao. 

A janela de velocidade sera agora que indica a velocidade pre- 
estabelecido de o programa selecionada. 

Depois de cada velocidade minutos uma pode ser alterada 
automaticamente de acordo com os programas, e podem ser 
alteradas manualmente. 3 segundos antes do fim do programa um 
alarme ira soar tres vezes, entao a esteira de corrida vai chegar a 
uma paragem. 
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RESOLUQAO DE PROBLEMAS 

Esta esteira e concebida de uma maneira que no caso de uma falha 
eletrica, a maquina ira desligar automaticamente para evitar quaisquer 
lesoes para o utilizador e para evitar danos para a maquina. 

Quando a esteira se comporta de forma erratica, simplesmente redefinir 
a escada rolante ligando o interruptor de aiimentagao, a espera de 1 
minuto e ligar o botao de energia novamente. 

Se, depois de ter a reposta da esteira, ainda nao esta funcionando 
corretamente, execute o auto de verificagao de analise (consulte a 
auto-verificagao) ela pode distinguir que tipo de problema de erro esta 
ocorrendo 

Os sinais de alarme 

Antes de iniciar qualquer trabalho na esteira, garantir que a 
energia e desligada e a tomada desconectada da parede. Nao use 
extensoes, pois pode levar a diminuigao do poder e fracasso. 


- 55 - 


-56 


PORTUGUES 


EO: Tecla de alimentagao nao esta na posigao 

Coloque a chave de seguranga na posigao. 

El : Sem feedback do controlador ou sensor de velocidade 

1. Verifique o estado dos cabos e garantir que todos os plugs estao 
conectados entre o controlador do motor e mostrador. 

2. Verificar se o sensor de velocidade e o ima estao em alinhamento 
correto e que nao existem obstrugoes sobre o ima. (O ima pode ser 
encontrado no rolo da frente perto da correia do motor). 

3. Se o cinto de execugao move entao exibe o erro El apos 10 
segundos, substituir o sensor de velocidade. 

4. Se a esteira de corrida nao se move, substitua o controlador. 
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E3: Auto-verificagao falha 

1. Se a esteira de corrida nao se move, substitua a placa de controle. 

2. Assegurar que todos os cabos sao ligados entre a placa de controle 
do motor e da tela. 

3. Verificar se o sensor de velocidade e o ima estao em alinhamento 
correto e que nao existem obstrugoes sobre o ima. (O ima pode ser 
encontrado no rolo da frente perto da correia do motor). 

Sem energia 

1. Verificar fusiveis (Eles estao localizados no controlador de baixo da 
tampa do motor) 

2. Verifique tomada (plug outra coisa na tomada para garantir que a 
tomada eletrica esta funcionando corretamente). 

3. Verifique o cabo de alimentagao (Voce pode precisar leva-lo para urn 
eletricista). 


Sem a nossa autorizagao, quaisquer conteudos deste manual nao 
estao autorizados a ser copiado, ou transferido. 

Reservamo-nos o direito de rever equipamentos, especificagao, e 
informagoes de manutengao para a nossa equipe de P & D continua a 
melhorar nossa qualidade de produto. 

Nos fizemos os melhores esforgos neste manual para ser mais 
compreensivel para todos os usuarios. 

No entanto, se verificar erros de digitagao ou localizagao errada de uma 
parte em algum lugar do manual, por favor nao hesite em entrar em 
contato com www.voeil.com.br 

Aproveite o seu treino de fitness com a nossa maquina e ter uma vida 
saudavel. 


Duvidas, Sugestoes e Assistencia Tecnica: 
VOEIL Montagem e Assistencia Tecnica 

voeil@voeil.com.br - Tel. 55-11-3289.0937 
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